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A.N.D.O.S. Onlus

Associazione Nazionale Donne Operate al Seno
comitato di Pordnone
PRESIDENTE:

Sig.Ra RENZA ZANON

TEL.
0434 - 364343
Vicepresidente:
sig.ra carla bottagisi
TEL.
0434 – 43770

segretaria:

SIG.RA EMANUELA SCAINI
TEL.   0434 - 208768
SEDE E Contatti 

Via Piave, 54

33170 PORDENONE c/o Centro Anziani
Tel. e fax 0434/40729

e-mail: andos.pordenone@libero.it
sito:www.andospn.it

Orario di apertura dell’associazione:

Martedì e Venerdì

ore 16-18

Mercoledì


ore 10-12 

I nostri Obiettivi
· essere presenti presso il reparto di Oncologia Chirurgica del CRO di Aviano e presso i reparti di I° e II° Chirurgia dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli Angeli” di Pordenone per offrire sostegno, ascolto e informazioni alle donne appena operate; 
· fornire ascolto e assistenza presso la nostra sede tre giorni per settimana:

martedì e venerdì
dalle ore 16.00 alle ore 18.00, 

mercoledì 

dalle ore 10.00 alle ore 12.00;
Le nostre attività
Alle donne operate al seno l’A.N.D.O.S. di Pordenone propone inoltre questi servizi:
- PRESENZA DELLE VOLONTARIE presso il reparto di Oncologia Chirurgica del CRO di Aviano ogni venerdì dalle 15.00 alle 16.30 e settimanalmente presso i reparti di I° e II° Chirurgia dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli Angeli” di Pordenone per offrire sostegno, ascolto e informazioni alle donne appena operate (esenzione ticket, invalidità, pratiche di richiesta protesi, consegna di protesi provvisorie qualora necessarie, consigli utili per evitare l’insorgere del linfedema al braccio ecc.).

· LINFODRENAGGIO E PRESSOTERAPIA SEGMENTARIA per ridurre il linfedema al braccio, a cura di infermiere volontarie della Croce Rossa Italiana - ogni martedì e venerdì dalle ore 16 alle 18 presso la nostra sede (servizio gratuito su appuntamento e con richiesta medica);
· GINNASTICA RIABILITATIVA E DI MANTENIMENTO a cura di un’insegnante qualificata ogni lunedì e giovedì dalle ore 18 alle 19 

· CORSO DI YOGA per migliorare il benessere soggettivo e la qualità di vita delle donne operate per tumore al seno, a cura di un’insegnante di yoga.

· GINNASTICA IN ACQUA (IDROKINESITERAPIA) a cura di insegnanti qualificati ogni martedì e venerdì dalle ore 12.00 alle 13.00 presso la piscina Water Age di via Nogaredo 80, Cordenons – contributo richiesto: circa 75 euro per 3 mesi; 

Per iscrizioni e ulteriori informazioni rivolgersi alla segreteria dell’A.N.D.O.S. – Comitato di Pordenone. 
· DANZA ORIENTALE   a cura di una insegnante competente ed esperta - ogni sabato mattina dalle ore 11.00 alle 12.00;
	Per la partecipazione ai corsi e per sottoporsi al linfodrenaggio viene richiesto certificato o prescrizione medica.


· LABORATORIO DI MAKE-UP “Curarsi con  il maquillage” in collaborazione con l’Istituto I.A.L. - una volta al mese – con prenotazione presso la nostra segreteria,

· AGOPUNTURA CINESE per le donne in terapia chemio/radio – a cura di un medico laureato e specializzato in agopuntura – cicli gratuiti di 10 sedute – prenotazione presso la nostra sede;
· ECOGRAFIA gratuita alle donne di età compresa tra i 25 ed i 39 anni – tramite di uno studio professionale accreditato di Pordenone - a cura di medici competenti ed esperti – prenotazione presso la nostra sede;
· INCONTRI DI GRUPPO con la psicologa ogni secondo martedì del mese dalle ore 17.30 alle 19.00;

· LABORATORIO DI TERAPIA OCCUPAZIONALE (corsi di patchwork, ricamo, confezione oggetti vari) il mercoledì dalle ore 15.00;

· CORSI DI FORMAZIONE PER LE VOLONTARIE a cura della psicologa e di medici specialisti;

· INIZIATIVE DI EDUCAZIONE SANITARIA per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della diagnosi precoce del carcinoma mammario e di una maggiore attenzione verso uno stile di vita più sano;

· ATTIVITà DI TIPO RICREATIVO: incontro in pizzeria ultimo martedì del mese, 21 marzo Festa di Primavera, Festa degli Auguri di Natale.

L’A.N.D.O.S. di Pordenone è convenzionata con il Comune e la Provincia di Pordenone, l’ASSn6 Friuli Occidentale nonché con il Centro di Riferimento Oncologico di Aviano e l’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli Angeli” di Pordenone.

I PROGETTI REALIZZATI E QUELLI FUTURI
· conferenze sull’alimentazione,

· corsi di formazione a supporto del laboratorio occupazionale.
· sostegno al progetto “Prendersi cura”,
· corsi di formazione specifici per l’avviamento delle nuove volontarie,
· conferenze mediche per affrontare tematiche di carattere oncologico, chirurgico, senologico, psicologico, ginecologico ed estetico
La storia dell’associazione

L’associazione A.N.D.O.S. Onlus di Pordenone è formata da un gruppo di donne che ha vissuto e superato l’esperienza del tumore al seno e che desidera mettere a disposizione degli altri parte del proprio tempo. 

Il comitato pordenonese dell’A.N.D.O.S. è presente dal 1989 come punto di riferimento per aiutare ad affrontare problemi di ordine fisico, psicologico e sociale.

Presso la sede dell’associazione sono presenti le volontarie per fornire ascolto a coloro che si trovano ad affrontare le difficoltà derivanti dalla malattia, informazioni varie a carattere pratico e socio-sanitario, consulenza protesica, ecc.. 
Come aiutarci
· L’associazione A.N.D.O.S. realizza i propri obiettivi con i proventi delle quote associative, con le sovvenzioni di privati ed enti e con le donazioni. La generosità delle persone consente di proseguire e migliorare le attività dell’associazione. Se vuoi, puoi sostenerci o diventare socio dell’ANDOS dando il tuo contributo per il conseguimento degli obiettivi dell’associazione.

· Mediante tesseramento (costo annuale della tessera €. 20,00),
· Devolvendo la quota del  5 per mille dell’IRPEF a nostro favore: 

Codice Fiscale: 91013510937
· contribuendo con elargizioni:
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EVENTUALI TESTIMONIANZE DI VOLONTARI, MALATI, FAMILIARI, OPERATORI
La vita

La vita è un'opportunità, coglila.
La vita è bellezza, ammirala.
La vita è beatitudine, assaporala. 
La vita è un sogno, fanne una realtà. 
La vita è una sfida, affrontala.
La vita è un dovere, compilo. 
La vita è un gioco, giocalo. 
La vita è preziosa, abbine cura.
La vita è ricchezza, conservala.
La vita è amore, godine. 
La vita è un mistero, scoprilo. 
La vita è promessa, adempila.
La vita è tristezza, superala. 
La vita è un inno, cantalo. 
La vita è una lotta, accettala. 
La vita è un'avventura, rischiala. 
La vita è felicità, meritala. 
La vita è la vita, difendila.

(Madre Teresa di Calcutta)
VOLONTARIATO
Si diventa volontari decidendo di dedicare parte del proprio tempo alle attività svolte dell’Associazione. Per questo, è necessario seguire corsi di formazione specifici in funzione dell’attività alla quale ci si vuole dedicare. Nella nostra associazione svolgiamo attività di sostegno ed ascolto a coloro che ne hanno bisogno, infermieristica per il massaggio e linfodrenaggio, segreteria, cucito per i lavori artigianali che si vendono ai mercatini, per qualche ora la settimana.

FOTO
L’arcobaleno compare ai nostri occhi dopo un temporale, quando il mare si calma si riscopre l’orizzonte e nuovamente si può guardare lontano.

Gli altri comitati in italia
ANDOS onlus Nazionale

Via San Marco, 26 - 20121  MILANO - Tel.: 02/65.96.148 Fax: 02/65.92.243
www.andosonlusnazionale.it - e.mail:f.fazio@andosonlusnazionale.it
Comitato Andos di Alba

Via Gazzano, 10 - 12051 – Alba (Cuneo) - Tel/fax: 0173 366347

www.andos-alba.org - e.mail:info@andos-alba.org
Comitato Andos di Albano Laziale

Largo Don Giacomo Alberione, 27/A - 00041 Albano Laziale (Roma) - Tel./fax: 06 9325562

Comitato Andos di Ancona

Corso Garibaldi, 38 - 60100 ANCONA -  e-mail: m.ricci@ao-umbertoprimo.marche.it
Comitato Andos di Aprilia 

Viale Inghilterra, 17 - 04011 Aprilia (LT) - Cell.: 349 3040184, 347 3605307 - Fax: 06 9258624 e.mail: vittoriorucci@inwind.it
Comitato Andos di Arezzo 

Via del Vingone, 13 - 52100 Arezzo (AR) - Tel./fax: 0575 911141 e.mail:andosarezzo@yahoo.it
Comitato Andos di Aversa

Via Michelangelo, 113 - 81031 – Aversa (CE) - Tel./fax: 081 5045485 e.mail:amedeogiordano1@virgilio.it
Comitato Andos di Avezzano

Monte Velino, 65 - 67051 Avezzano (AQ) - Tel.: 086325124 -  340 1800184
e-mail:andos.a@libero.it
Comitato Andos Bassa Friulana

Piazza S.Andrea, 2 - 33050 Bagnaria Arsa (Udine) - Tel.: 0432 928594
e.mail: paolo.baron@medicoitalia.it 

Comitato Andos di Borgomanero

Viale Don Minzoni, 7 - 28021 Borgomanero (Novara) - Tel/fax: 0322 844634

Comitato Andos di Carmagnola

C/o Univol-C.S.V. - Via Cavassa, 46 - 10122  Carmagnola (TO) - tel:0119727722 - 3336367020

e-mail: andoscarmagnola@gmail.com

Comitato Andos di Catania

 Viale Odorico da Pordenone,5 - 95128 Catania - Tel.: 095/55.17.84 - Fax: 095/75.95.041

 Fax osp.: 095/501.333 - e.mail: dr.francescacatalano@virgilio.it 

Comitato Andos di Chioggia

C/o Palazzo Morari - Calle San Cristoforo - 30015 Chioggia (Ve) - Tel.: 3402750578 - Fax: 041491881 - e-mail: andos.chioggia@libero.it
Comitato Andos di Civitavecchia

Viale Europa, 20 -  00053 Civitavecchia (RM) - Tel.: 0766545045

Comitato Andos di Codroipo

Tel.: 0432904778 - Fax: 0432916569 - e-mail:gabriele.lettieri@virgilio.it
Comitato Andos di Cortale

Via Senatore Cefali, 158 - 88020 Cortale (Catanzaro) - Tel.: 0968 76414 - Fax: 0968 76357 - 349 2827367 -  e.mail:federico.ron@libero.it
Comitato Andos di Desio

Via Garibaldi, 81 - 20033 Desio (MI) - Tel./fax: 0362 630495 -  e.mail:andosdesio@email.it
Comitato Andos di Ferrara

Piazza S.Nicolò, 1/B - 44100 Ferrara - Tel./fax: 0532 764375

Comitato Andos di Fidenza

Via Carducci, 41 - 43036 Fidenza(PARMA) - Tel/fax: 0524 82999 - e.mail:andosfidenza@tele2.it
Comitato Andos di Gorizia

Via Skodnik, 1 - 34170 Gorizia (GO) - Tel./fax: 0481/53.01.32 - e.mail: andosgorizia@libero.it
Comitato Andos di Gravellona Toce
- Gravellona Toce, Via Realini, 36 - 28883 Gravellona Toce (VERBANIA) - Tel.: 0323/84.50.44,  Fax: 0323/59 753   

- Verbania Pallanza, C/o ASL Centro Avis, Via De Marchi, 16 - Tel.: 0323504540

Comitato Andos dell’Insubria

Via Monte Rosa, 28 - 21100 Varese - Tel/fax: 0332/23.27.03 - e-mail: bm-atlantis@libero.it
Comitato Andos di Lecce

Via Siracusa, 10 - 73100 Lecce (LE) - Tel.: 0832457891 - Fax: 0832316233, 

Comitato Andos di Lecco

Corso E.Filiberto, 40 - 23900 Lecco - Tel./fax: 0341/22.02.62 - e.mail:andoslecco@jumpy.it
Comitato Andos di Legnago

Viale dei Caduti,16 - 37045 Legnago (VR) - Tel./fax: 044222052 - e.mail:mnicolato@aliceposta.it
Comitato Andos di Mantova onlus

C/o Ospedale Civile Carlo Poma, Viale Albertoni, 1 - 46100 Mantova (MN)

Spedire a : C.P.A.16, 46100 Mantova - Tel./fax: 0376/22.19.60

Comitato Andos di Marsala “Dr.G.Spanò”

Via S.Giovanni Bosco, 28 - 91025 Marsala (Trapani) - Fax: 0923719825 - 339 81 93 497

e-mail: tommasella.marino@libero.it
Comitato Andos di Milano

Via Lanzone, 47 - 20123 Milano (MI) - Tel.: 02/87.45.25 - Fax: 02/86.18.28

e.mail: a.n.d.o.s@tiscali.it
Comitato Andos di Monfalcone
C/o Ospedale S.Polo, Via Galvani, 1 - 34074 Monfalcone (Gorizia) - Tel./fax: 0481/79.03.01

e.mail:andos-monf@libero.it

Comitato Andos di Napoli

C/oMporganizzazione meeting e congressi, Via Posillipo, 66/5 - 80123 Napoli Tel.: 081/57.53.432, 081/24.66.459 - Fax: 081/57.50.145 - e-mail:mpnapoli@tin.it
Comitato Andos di Nettuno Anzio

Via Lucania, 4 - Casella Postale n°121 - 00048 Nettuno (Roma) - Tel./fax: 06/98.04.411

Comitato Andos onlus di Oglio Po

Via Ospedale Vecchio, 10 - 46019 Viadana (MN)- Tel./fax: 0375/78.03.93

e.mail:andos_oglio_po@libero.it - www.donneandos.it

Comitato Andos di Ovest Vicentino

C/o Ospedale Civile, Via Cà Rotte, 9 - 36075 Montecchio Maggiore (VI) - Tel.: 0444/70.81.19

Fax: 0444/70.86.02 - e.mail:andosovestvicentino@goldnet.it
Comitato Andos di Pomezia Ardea

“Pontino Nuovo”, Via Pordenone, 17 - 00040 Pomezia (Roma) - Tel./fax: 06/91.07.107
e-mail: pontino@tin.it
Comitato Andos di Pordenone

C/o Centro Sociale Anziani, Via Piave, 54 - 33170 Pordenone (PN) - Tel./fax: 0434/40729

e.mail:andos.pordenone@libero.it

Comitato Andos di Portogruaro

Via Taliercio, 10 - 30020 Portogruaro (Venezia) - Tel.: 0421/24 40 22 - Fax: 0421/76.42.53 

e-mail: andos.portogruaro@libero.it - www.comunediportogruaro.org/andos

Comitato Andos di Roma

Via del Pigneto, 12 - 00176 Roma - Tel.: 06/70.30.40.92 - Fax: 06/70.30.91.26

e.mail:andos-comitato-roma@libero.it

Comitato Andos di Rovigo

C/o Casa Serena, Via Bramante, 15 - 45100 Rovigo (RO) - Tel./fax: 0425/70.11.01

e.mail:lallamonesi@libero.it
Comitato Andos di Sassari

Via Principe di Piemonte, 21 - 07100 Sassari - Tel./fax: 079/21.47.00 - e-mail:zinmel@fiscali.it
Comitato Andos onlus di Senigallia

Via degli Oleandri, 21/1 - 60019  Senigallia (Ancona) - Tel/fax: 071 7931157  

e-mail:donne@andosenigallia.191.it
Comitato Andos di Siracusa

Via Brenta,36 - 96100 Siracusa  - Tel.: 093161032 - e.mail:concicarbo@virgilio.it
Comitato Andos di Soccavo

Viale Michelangelo, 83/b - 80129 Napoli - Tel.: 081/25.48.463 - Fax: 081/25.48.462
Comitato Andos di Spilimbergo

Via Marconi, 16 - 33097 Spilimbergo (Pordenone) - Tel./fax: 0427/92.60.54

Comitato Andos di Taranto

C/o Centro Donna - Padiglione Vinci Osp.SS.Annunziata, Via Bruno - 74100 Taranto

Tel.:099 4585552 (accettazione) - 099 4585866 (studio) - Fax: 099 4585455 (specificare la destinazione: centro donna senologia dr.Melucci) - e-mail: senologiataranto@libero.it
Comitato Andos di Tarquinia

Via Igea, 21 - 01016 Tarquinia - Tel.:0766/85.63.10 -  Fax: 0766/84 09 41 

e-mail: andos.tarquinia@libero.it
Comitato Andos di Termoli

C/o Soc.Cooperativa Sociale “SILOE” , Via Stati Uniti, 9 - 86039 Termoli (Campobasso) 

Tel.: 0875/70.52.35 - 0875/70.56.12 - Fax: 0875/70.46.09

Comitato Andos di Tolmezzo

Via Giovanni XXIII, 3  - 33028 Tolmezzo (Ud) - Tel/fax: 0433/43.136      

 e-mail:andostolmezzo@libero.it
Comitato Andos di Treviso

L.I.L.T. Sezione di Treviso Onlus, Via dell’Ospedele,1 - 31100 Treviso - Tel.: 0422321855 

Fax: 0422405822 - e-mail: legatumoritreviso@virgilio.it
Comitato Andos di Udine

Via Magenta, 22 - 33100 Udine (UD) - Tel/fax: 0432/60.07.38 - e-mail: info@andosudine.com
Comitato Andos di Vallecamonica Sebino onlus

Via Manzoni, 142 - 25040 Esine (BS) - Tel.ospedale: 0364/36.93.81 - Tel./fax sede operativa: 0364/36.04.07 - e-mail: ivana74@msn.com; tiziano99@alice.it
Comitato Andos di Varese
Via Maspero, 10 - 21100 Varese (VA) - Tel/fax: 0332/28.45.02 - e.mail:andos.varese@tin.it
www.andosvarese.it

Comitato Andos di Venosa

Via Ungaretti snc - 85025 Potenza - e-mail: frighetto.rossella@tiscali.it
Comitato Andos di Verona

Via Borgo Tascherio, 14 - 37129 Verona - Tel.: 045/80.09.334 - Fax: 045/80.41.660;  045/82.89.169.125 fila - e.mail:andosverona@tiscali.it
Comitato Andos di Viterbo

C/o Lega Tumori, Via Cristofori, 5 - 01100 Viterbo - Tel/fax: 0761/32.52.25 

Esistono altre associazioni di volontariato che, come i comitati ANDOS, si prendono cura delle donne operate al seno. Per avere maggiori informazioni è possibile rivolgersi ai medici di base, all’Azienda per i Servizi Sanitari e alle realtà di volontariato presenti nel vostro comune di residenza.

Coordinate bancarie: 


ABI 06340 – CAB 12500 – C/C n° 0740/212802


Coordinate postali: 


C/C postale n° 12876595








